
Jak zainstalować program Teams na komputerze 

 

1. Wchodzimy na stronę szkolną: www.spkielnarowa.pl, w górnym menu wybieramy "zdalne nauczanie" 

i klikamy na napis "Tutaj możesz pobrać program Teams". 

 

 
 

2. Otworzy się strona internetowa, z której możemy pobrać aplikację Teams. Wybieramy na niej przycisk 

"Pobierz aplikację Teams". 

 
 

 

 



3. Potwierdzamy, że chcemy zapisać plik. 

 

 
 

 

4. I wybieramy gdzie go zapiszemy (np. na pulpicie). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



5. Po wybraniu "Zapisz" odszukujemy zapisany plik na pulpicie i uruchamiamy go klikając na niego myszką. 

 

 

 
 

 

 

6. Komputer może się zapytać czy chcemy uruchomić ten plik - oczywiście wybieramy "uruchom". 

 

 
 

 



7. Program przez chwilę będzie się instalował, po czym zobaczymy okno logowania do Teams: 

 

 
 

 

8. Po wpisaniu swojego loginu program poprosi o hasło: 

 

 



9. Po prawidłowym zalogowaniu się Teams jest gotowy do użytku. 

 

 
 


